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Wat is PPID?

PPID, wordt in de volksmond ook wel de ziekte van cushing genoemd.
Hierbij is er een verstoring in de hypofyse. Vlak bij de hypofyse ligt de
hypothalamus. In de zenuwvezels van de hypothalamus wordt de stof
dopamine aangemaakt. Deze stof heeft een regulerend effect op de
aanmaak van hormonen in de hypofyse.

Bij PPID is er sprake van degeneratie (afbraak) van deze zenuwvezels,
vergelijkbaar met de ziekte van Parkinson bij mensen. Hierdoor wordt
er minder dopamine aangemaakt, waardoor de regulering op de
hypofyse wegvalt. Deze op volle toeren draaien en ongecontroleerd
hormonen aanmaken, waaronder het hormoon ACTH. Dit hormoon
heeft als taak de bijnieren aan te sturen om cortisol (stresshormoon)
aan te maken.

Een ongecontroleerde aanmaak van ACTH, betekent een
ongecontroleerde aanmaak van cortisol en androgenen met allerlei
ziektesymptomen tot gevolg.




Symptomen bij PPID

Als de hormonen van jouw paard niet werken zoals de natuur dat
bedoelt heeft, dan wordt zijn lichaam ziek. Dat kan diverse
symptomen geven, zoals:

o Moeite hebben met verharen (de wintervacht blijft)

e Een krullerige vacht krijgen

« Natte plekken op het lichaam (door overmatig zweten), vooral op
de borst/nek/billen

e Apathie

e Karakterverandering

 Veel drinken en veel plassen (te merken aan een natte stal)

e Spierafbraak, waardoor er een hangbuik ontstaat

e Verdikkingen op de nek en bij de staartaanzet

 Vetafzettingen (vetkussentjes) boven de ogen

e Hoefbevangenheid

e en verminderde weerstand, en daardoor terugkerende
ontstekingen door het lichaam

e Insulineresistentie




De diagnose

Herken je de genoemde symptomen? Dan is het tijd om de dierenarts
te bellen. Naast een algemeen bloedonderzoek vraag je de dierenarts
om ook een ACTH-test te doen. In september en oktober krijg je zelfs
50% korting op deze test.

Bij de ACTH-test wordt er naar het ACTH-niveau in het bloed gekeken.
Is deze waarde hoger dan de referentiewaarde voor een gezond
paard, dan wordt de diagnose PPID gegeven.

Heeft jouw paard de diagnose gekregen? Dan is het belangrijk om dit
te gaan behandelen. Dit kan met het reguliere medicijn Prascend®,
wat pergolide als werkzame stof heeft. Een andere mogelijkheid is
om met kruiden te behandelen.

PPID is een degeneratieve aandoening. Dat betekent dat je het niet
kunt genezen. Elke behandeling is er dan ook op gericht om de
symptomen te behandelen. Ga je voor de natuurlijke aanpak, dan is
er daarnaast ook aandacht voor het vertragen van het
degeneratieproces.




Een natuurlijke behandeling

Ondanks dat het geven van pergolide de meest gangbare
behandeling is, kent dit middel vrij veel bijwerkingen. Ook kan het
lastig zijn om je paard goed ‘in te stellen’ op pergolide: zodanig dat
de klachten van de PPID onder controle blijven, maar er ook geen
bijwerkingen ontstaan.

Pergolide werkt als een dopamine-antagonist. Hierdoor wordt de
hypofyse geremd. Nu is het zo dat er ook kruiden en planten zijn die
werken als dopamine-antagonist. Fluweelboon is er daar €én van, en
ook monnikspeper heeft invloed op de aanmaak van dopamine.
Fluweelboon bevat L-dopa, wat in het lichaam omgezet wordt tot
dopamine. Stoffen uit monnikspeper helpen hierbij. De combinatie
van deze kruiden helpen elkaar dus bij klachten die voortkomen uit
een dopaminetekort.




Aanvullende opties

Naast het geven van fluweelboon en monnikspeper, is het ook
belangrijk om kritisch naar het management van je paard te krijgen.
Zoals voor elk paard is goede voeding van belang: een basis van goed
ruwvoer, aangevuld met een vitamine- en mineralensupplement en
niet teveel krachtvoer.

Ook stress is een belangrijke factor die de klachten kan verergeren.
Zorg daarom voor een fijne leefomgeving in een goede waarin geen
pestkoppen zitten. Sommige paarden met PPID hebben er baat bij om
op koudere dagen/nachten een deken om te krijgen. 0ok kou kan
een stressreactie geven namelijk, ook als het paard in staat is om
zichzelf op temperatuur te houden.

Paarden met PPID hebben dikwijls ook insulineresistentie. Dit komt
doordat de pancreas extra hard moet werken door het verhoogd
cortisolniveau. Je kunt het lichaam van je paard helpen door geen
extra suikers en koolhydraten te voeren. Daarnaast zijn goede
omega-vetzuren van belang. Deze helpen bij de prikkeloverdracht en
houden de resterende zenuwvezels langer gezond.




Natuurlijke middelen
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In Phytonics Hypo balance zitten
onder andere monnikspeper en
fluweelboon in precies de goede
verhoudingen. Het is makkelijk te
doseren en bovendien vele malen
goedkoper in gebruik dan pergolide.

PUUR veg omega is een plantaardige
omega-olie. Deze combinatie van
plantaardige olien biedt omega
vetzuren in de juiste verhoudingen.
Een belangrijke aanvulling op de
dagelijkse voeding!

Phytonics Gluco balance is de juiste
ondersteuning voor paarden die
naast PPID ook insulineresistentie
hebben of makkelijk hoefbevangen
raken. Goed in combinatie met Hypo
balance!




Veelgestelde vragen over Hypo balance

Hoe vaak per dag moet ik Phytonics Hypo balance geven?
Van Hypo balance geef je 2x per dag een dosering.

Hoe lang moet ik Phytonics Hypo balance geven?

Hypo balance is een product wat ontwikkeld om te geven bij een
degeneratieve hormonale verstoring. Dat betekent dat jouw paard dit
supplement levenslang blijft gebruiken.

Hoe lang duurt het voordat ik effect kan zien van dit supplement?
Hoe snel je effect ziet na aanvang met Hypo balance hangt onder
andere van de gezondheid van je paard af. Bij het ene paard zie je
met enkele dagen effect, bij het andere paard kan het tot enkele
weken nodig hebben voor je effect ziet.

Kan ik Phytonics Hypo balance in combinatie met pergolide geven?
In de ideale wereld maak je een keuze tussen beide middelen. Toch
zijn er situaties te bedenken waarin je beide middelen naast elkaar
inzet. Dit kan, maar de combinatie kan ervoor zorgen dat jouw paard
bijwerkingen gaat ervaren van pergolide, of dat bestaande
bijwerkingen erger worden. Het is belangrijk dat je je hiervan bewust
bent. Zie je dit gebeuren, bouw de dosering pergolide dan altijd in
overleg met de dierenarts af terwijl je Hypo balance blijft geven. Stop
nooit van de één op de andere dag met pergolide. Dit kan jouw paard
erg ziek maken.

Kan ik Phytonics Hypo balance in combinatie met andere medicatie
geven? Phytonics Hypo balace kun je doorgaans veilig in combinatie
met andere medicatie gebruiken. Overleg voordat je dit doet echter
altijd met een dierarts die bekend is met fytotherapie, een goed
geschoolde therapeut, of neem contact op via info@nmlhealth.com




